
KURSPLAN Telgte

Alexianer START GmbH, AlexReha Münsterland, Orkotten 25, 48291 Telgte, Tel: (02504) 985 6725  
 Fax: (02504) 985 6727, E-Mail: alexreha-fitness@alexianer.de

MONTAG DIENSTAG 

09:00 

10:00 

11:15 

17:00 

17:30 

18:15 

PILATES 
Präventionskurs 

60 Minuten 

geschlossener Kurs 

SENIORENGYMNASTIK 
45 Minuten 

geschlossener Kurs 

PILATES 
60 Minuten 

offener Kurs 

START UP 
IN DEN MORGEN 

60 Minuten 

offener Kurs 

FUNCTIONAL 
TRAINING - normal 

60 Minuten 

offener Kurs 

MAMA FITNESS 
mit Baby

45 Minuten 

geschlossener Kurs 

PILATES 
Präventionskurs 

60 Minuten 

geschlossener Kurs 

FASZIENKURS 

60 Minuten 

offener Kurs 

FASZIENKURS 
60 Minuten 

offener Kurs 

FUNCTIONAL 

TRAINING - intensiv 

60 Minuten 

offener Kurs 

PILATES 
Präventionskurs 

60 Minuten 

geschlossener Kurs 

DEHNUNG UND 
ENTSPANNUNG 

60 Minuten 

offener Kurs 

MAMA FITNESS 
ohne Baby
60 Minuten 

geschlossener Kurs 

KURSSTART 

ab 16.02.2026

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Kurse jederzeit buchen! Mit der  TECHNOGYM-App!


